[image: http://image.slidesharecdn.com/beslenme-141002060050-phpapp01/95/beslenme-38-638.jpg?cb=1412233272]
[image: http://www.dukanamca.com/wp-content/uploads/2013/07/fast-food-a-hayir.jpg]

[image: http://www.happycenter.com.tr/saglik/wp-content/uploads/2012/09/546404_417522994962102_1467853312_n.jpg]



[image: http://www.taylankumeli.com/images/puf_lokmalar/taylan_kumeli_sebze_yemeniz_icin_daha_fazla_neden.jpg]

[image: http://www.pembeoje.com/wp-content/uploads/2015/01/ye%C5%9Fil-sebzeler-758x380.jpg]
image1.jpeg
“Fast Food” Urlinlerin Zararlari

0 Hazir gidalardaki
renklendiriciler, aroma
artirici maddeler,
tatlandincilar,
antimikrobiyal
maddeler kanser ve
kalp hastaliklarini
artirir.

O “Fast food” hazir
yiyecekler yiiksek
enerji icermelerine
karsin, vitamin,
mineral ve liften
fakirdir. Kilo artisi,

el

bazi kanserler igin risk
artisina neden olurlar.
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Kirazin icerdigi  Uzum kan A Karpuzun
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hiicrelerinden  azot oksit seviyesini amonyagin
koruyan bir  artirir.  fazlasini disan
antioksidandir. atar ve yaralarin
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Sebze Yemeniz igin Daha Fazla
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