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Sit, bebeklikten yasliliga viicudun gelismesi, gi¢glenmesi ve saghgin korunmasi
icin gerekli karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineralleri iceren ¢ok énemli
bir besindir.

Hayatinizin her déneminde, sagliginiz icin mutlaka sut igin!

Cocukiuk ve ergenlik doneminde sit;

Gicli kemik ve dislerin olusumunu saglar, kemik
yogunlugunu artirir, biyiimeye ve gelismeye
yardim eder.

Yetiskin ve yaslilikta sit;

Kemik saghginin korunmasi yaninda vicudun
ihtiyac duydugu protein, kalsiyum, fosfor gibi birgok
besin 6gesinin de énemli kaynagidir.

Gebelik ve emziklilikte siit;

Bebegin blylimesi igin gerekli vitamin ve
minerallerin viicuda alinmasina, bebegin kemik
gelisimine yardimci olur. Bunun yaninda annenin
de kemik ve dis sagliginin korunmasinda ¢ok
onemlidir. lleride gorilecek kemik erimesi
(osteoporoz) riskini azaltir.

Sut, saglkli kemik gelisimi icin gerekli olan kalsiyum yéniunden
c¢ok zengin bir besindir.

Saglukli bOyumek, saglikli gelismek ve
saglikli yaslanmak icin
her gun en az 2 su bardagi sagukl sut tuketin!
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TUKETMELIYIiZ?

Sit, uygun kosullar saglanmadigi takdirde cesitli hastaliklara neden olabilecek zararli
mikroplarin Gremesi icin ¢ok uygun bir besin maddesidir. Bunun igin siti saglhkh tiketmek
¢ok énemlidir. Sitte bulunan ve hastaliga neden olan bakteri ve virlisleri yok etmek icin
Pastérizasyon ya da UHT (Ultra Yuksek Isi) islemleri uygulanmalhidir.

Pastérizasyon nedir?
» S{tln fabrika ortaminda 72-80°C’de, 14-16 saniye sireyle
isitilip hizla sogutulmasi iglemidir.

+ Buiglem ile siitiin igindeki mikroorganizmalar tamamen kaybolmaz
ancak tum hastalik yapici mikroorganizmalar yok olur.

» Pastorize sitin tazeligini koruyabilmesi icin, 4°C’deki soguk
araglarda dagitiimasi, ardindan buzdolabinda saklanmasi ve
2-3 gun iginde tiketilmesi gerekir.

UHT", Uzun Omiirlii Siit nedir?
« Stln fabrika ortaminda 135-150°C’de 2-6 saniye siire
ile 1sitilip hizla sogutulmasi islemidir.
* Bu islem ile sitteki sagliga zararli tim mikroorganizmalar
_— — yok olur.

26en. « UHT, Uzun Omiirlii Siit, paketi acilana kadar 4 ay boyunca
*UHT: Ultra Yiiksek Isi taze kalir. Paketi acildiktan sonra buzdolabi kosullarinda
saklanmak kaydiyla 2-3 giin icinde tlketilmelidir.
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14-16 sn.
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« St satin alirken ve kullanirken, paketin yirtiimamis ve delinmemis olmasina, Tarim ve Kdyisleri
Bakanligrndan dretim izni alinmis olmasina ve son kullanma tarihine mutlaka dikkat ediimelidir.

Sagliginiz icin, sUtu saglikli ambalajinda tuketin!

Unutmayin Acik Siit...

* Kaynagy, icerigi, sagim ve tasima kosullari bilinmedigi icin hastaliklara yol agabilir.

+ Denetimden uzak oldugu icin toz, su, nisasta, soda gibi sitiin bilesiminde normal kosullarda
bulunmayan cesitli yabanci ve zararli maddeleri igerebilir.

« Gerekli tedbirler alinmazsa, brusella, tiiberkiiloz, tifo ve kolera gibi bir¢cok hastalik etkenini
tastyabilir.

« Zararl mikroorganizmalarin tamamen etkisizlestiriimesi icin, 95-100°C’de en az 5-10 dakika
kaynatilmasi gerekir. Ancak kaynatma ile stitte bulunan hastalik yapici tim mikroorganizmalari
yok etmek mimkin olmayabilir ve siitlin besin degerinde ve 6zellikle bazi vnamlnlerde
%60-100 oraninda kayiplar meydana gelir.

Kaynagini bilmediginiz ve tanimadiginiz
kisilerin sattigi sokak sutlerini almayin!
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YANLISLAR

“Sokak stiti saf, taze ve dogaldir.”

YANLIS !
Sokak sutleri denetimden uzaktir. Toz, su, nisasta, soda gibi maddeler eklenerek
besin deg@eri azaltiimis olabilir ve her tiirli mikrobu icerebilir.

“Sokak stitli ekonomiktir.”

vaNLis !

Sokak sutunun icindeki su ve benzeri katki maddeleri siitin besin degerinin
azalmasina ve sitin dogalliginin bozulmasina neden olur. Bu sebeple, sokak
sutl hem ekonomik degildir, hem de icerdigi mikroplar hastaliklara neden
olabilir.

“Uzun Omiirlii Siit'e dayaniklihgi artirmak amaciyla katki maddeleri
eklenmektedir.”

vanLis !

UHT isleminden gecen siit, 135 ile 150°C arasinda 2-6 saniye isitilir, bdylece
icindeki tim mikroplar yok edilir. Ardindan hijyenik kosullar altinda gok katmanl
karton ambalajlara doldurulur.

Bdylece higbir katki maddesine gerek kalmaksizin sitiin tadi, gérinim,
mikrobiyolojik kalitesi ve besin degeri paket agiimadikga 4 ay boyunca korunur.

SAGLIK BAKANLIGI
Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudurlagu

Bu brosiir, £ TetraPak’in
katkilari ile hazirlanmstir.





