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2018-2019 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ”
YILLIK ÇALIŞMA PLANI

AMAÇ: Aydın İli Germencik İlçesi Ortaklar Fatih Anaokulunda Beslenme Dostu Okul Programının Sağlıklı Beslenme ve Hareketli yaşam uygulamaları ile öğrencilerin, velilerin ve okul çalışanlarının 2018-2019 Eğitim – Öğretim yılı sonunda Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam davranışları kazanmaları, bu davranışlarını % 99 arttırmaktır.
HEDEF: 	
1- "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam davranışı oluşturmak.
2- Okullumuz öğrencilerine sağlıksız beslenmenin ve obezitenin yol açtığı sağlık sorunları hakkında farkındalık kazandırmak.
3- Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması için örnek olmak.
4- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaları desteklemek.
5- Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için örnek çalışmalar uygulamak.
Bu bağlamda okulumuzda 2018-2019 öğretim yılı için Beslenme Dostu Okul Projesi kapsamında aşağıda belirtilen çalışma planı uygulanacaktır.
OKUL POLİTİKAMIZ
 Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağmak için; çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme, çocukluklarda obezite, sağlıklı okul dönemi, sağlık risklerine göre ( Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık ) çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinin beslenme bilincini arttırma, sağlık risklerini azaltma ve sağlıklı nesiller yetiştirme için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.
																“Hareket” ediyoruz,
Not: Okulumuzda hareketli yaşam ilkesi benimsenmiştir. Bu yüzden okul olarak sloganımız Birlikte  					
														Sağlıkla “Besleniyoruz”.
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